EMZIRME POLITIKASI

1. Hastanemizde anne siitii emzirme uygulamasinin korunmasi tesvik edilmesi ve desteklenmesi

amaciyla yazil bir emzirme politikasi vardir.

a) Anne sutd muadillerinin Pazarlanmasiyla ilgili Uluslararasi Yasa ve Dinya Saglik Asamblesi’nin
1lgili kararlari hastanemiz tarafindan eksiksiz sekilde uygulanir.

b) Hastanemizin personel ve ebeveynlerle duzenli araliklarla paylasilan, yazili bir bebek beslenmesi
politikasi vardir.

¢) Hastane Bilgi Yonetim Sistemimizde Emzirme konusunda sUrekli izleme ve veri ydnetimi
yvapllimaktadir.
2. Hastanemizde tim saglik personeli bu politika dogrultusunda dizenli araliklarla egitilerek
emzirme konusunda annelere destek olmak icin gereken bilgi, yetkinlik ve becerilerle donatilir.
3. Hastanemize miracaat eden bitin hamile kadinlara ve ailelerine anne sutinin énemi ve
yonetimi konusunda egitimler diizenlenmekte ve emzirme ile ilgili brosurler verilmektedir.
4. Hastanemizde dogum yapan butin annelere dogumu takiben ilk yarim saat icinde Ebe-Hemsire
gbzetiminde emzirme yapilmaktadir.
5. Annelere, Ebe-Hemsire gdzetiminde bebeklerini nasil emzireceklerini gdstererek, bebeklerinden
ayri kaldiklari zaman sit olusumunun devami icin neler yapmalari gerektigi konularinda egitimler
duzenlenmektedir. Anneler, emzirme esnasinda meme catlagi olusumunda ve meme basi
problemlerinde neler yapacaklari konusunda bilgilendirilmektedir.
6. Hastanemize miracaat eden hamile ve annelere tibbi bir neden yoksa bebeklerine ilk 6 ay
sadece anne sUtd, 6. Aydan 2 yas 6tesine kadar ayina uygun ek gidalar verilerek anne sttu ile bebegini
beslemeleri bnemle vurgulanmaktadir.
7. Hastanemizde, dogumdan itibaren bebek ve annenin 24 saat ayni odayl paylasmasi
saglanmaktadir. Annelerin bebekleri aciktigr zaman verdigi isaretleri tanimasi ve bunlara yanit vermesi
konusunda bilgilendirme yapilmakta. Cinkld anne sutintdn devami icin bu cok énemlidir.
8. Anne ere, bebeklerine emzik, biberon kullanmamalari dnerilmekte ve riskler konusunda bilgiler

verilmektedir.

9. Anne ere, bebeklerinden ayri kaldiklari zamanlarda sudtlerini nasil saglamalari ve hangi
kosullarda saklamalari gerektigi anlatiimaktadir

10. Annelere taburcu olduktan sonra emzirme ile 1lgili problemler yasadiginda (meme basl
catlaklari, meme iltihabi, tikaniklik, memeyi red, sttin azalmasi vb.) hastanemiz dogum servisi ve

poliklinigine, cocuk servisi ve poliklinigine, aile sagligi merkezi veya doktorlarina danismalari dnerilir.
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